Ha ocnoBy unana 119. ctaB 1. Tauka 1) 3akoHa 0 ocHOBama cucTeMa 00pa3oBama U BaCIUTamba
(,,Cnyx0enu rmacauk PC*, 6poj 88/2017, 27/2018-ap.3akonu, 10/2019, 6/2020 u 129/2021) u
yirana 39. craB 1. Tauka 1) Craryra OII ,,Jenmuia MunoBanosuh® y Comnoty, nen. 6poj 472 on
08.04.2022. rogune, y ckinany ca CTpydyHUM YIOYTCTBOM O 0€30€IHO] pealn3anuju HACTaBe U
yderma (U3MYKOT W 37pAaBCTBCHOT BaCIHWTamka Y OCHOBHOM M CPEIEM 00pa3oBamy H
BacnuTamwy, Opoj: 1133/2020 ox  21.07.2020. rommHe, IOHETOr OA CTpaHe 3aBoAa 3a
yHanpehuBame oOpa3oBama W BaclHuTama y capaamu ca CprckuM caBe3oM mpodecopa
(u3MYKOr BaCIHTama U CIopTa, a Ha npeior CtpyyHor Beha 3a My3HUKY U JJUKOBHY KYJITYpY,
(U3MYKO M 3/IpaBCTBEHO BaCIUTamkE, BEPCKY HAacTaBy U rpahaHcko Baciurtame, [1Ikoncku onoop
OcHoBHe mkoune ,,Jennna Munoanosuh® y Conory, Ha cenHuim oapxanoj 14.09.2022. ronune,
JIOHEO je

ITPABHUJIHUK O BE3BE/IHOJ PEAJIM3AIINJU HACTABE U YYEIbA ®PU3UYKOI' 1
3PABCTBEHOI' BACIIUTAIBA Y OCHOBHOJ HIKOJINA ,,JEJIMLIA
MUWJIOBAHOBUHR*“ Y COIIOTY

CtpyyHO YHYTCTBO ce€ oOcilama Ha cieaeha JDOKyMeHTa, a y CKJIAAy je ca 3aKOHCKHM H
MOJ3aKOHCKUM aKTUMa MUHHCTapcTBa NPOCBETE, HAyKe M TEXHOJIOIIKOT pa3Boja PemyOmmke
Cpbwuje:

e Kogekc ciopTcke eTuke - mpenopyke Kojy je ycBojuo Komurer munucrapa CaBera
EBpore.(2017);

. KOHBGHHHjC O IIpaBuMa ACTETAa U BlbbCHUX (l)aKy.]'ITaTI/IBHI/IX IMMPOTOKOJIA,

e Mopen npoToKoIIa 3a 3aITHTY JIele ¥ MIIAJANX OJf HACUJba Y PEKPEaTUBHUM U CIIOPTCKUM
aktuBHocTuMa /IlenTap 3a npasa nerera, beorpan (2014);

o IlpaBa nerera y pusnukom Bacturtamy u criopty (UNESCO 1978);

. HporpaM HACTaBC U yUCHa 3a IPEMCT Du3NUIKO U 3ApPaBCTBCHO BACIIUTAKLC.

YBoa

OBaj IlpaBunHuK ce AOHOCHM ca IWJbeM yHampehuBama 0€30€MHOCTH M KBaJUTETa
opranu3zanyje u peanuszanuje [Iporpama HacTaBe U yuerwa GU3NUKOT U 3APAaBCTBEHOT BaCIUTamba
y O ,Jenuua MwunoBanoBuh® u oOyxBaTa mpaBuiia MOHAlllalkba YYEHHKAa W HACTaBHUKA Ha
YacOBMMA M OCTAJIUM OPraHU3aLMOHUM OOJIMIIMMA paja: CIOPTCKE CeKIMje, CII000HE HACTaBHE
aKTUBHOCTH, HEJe/ha IIKOJCKOT CIOpTa, MIKOJCKAa TaKMHUYEHa, AKTUBHOCTH Yy TIPUPOAN
(mponehHM KpocC, U3JIET ca MelayeHheM, 3MMOBAabE, JIETOBAKE) U APYTO.

yHYTCTBO je HaAMCHBCHO: HaCTaBHUIIMMaA (I)I/I3I/I‘-IK01" BaClluTamkad, HACTABHUIIMUMA PAa3pPCaHEC
HaCTaBC, AUPCKTOpHMA IIKOJId, CTPYYHUM CapaJHUIIUMA, YYCHHUIIUMA U pOJUTCIbUMA.



CrpykTypa u caapxkaj YHOYTCTBa NPUMEpPEHH Cy CHeUU(DUIHMM KapaKTepUCTHKama
HacTaBe U ydyewa DHU3MUKOr M 3IpaBCTBCHOI BACIIMTaWka, paZa U aKTUBHOCTH HACTABHHMKA U
YYCHHKA.

Mecto peaﬂnsaunje qacoBa (l)I/I3I/I‘lKOF U 3APABCTBEHOI' BacCluTamba " O0CTAJIHUX
OpraHu3aluoOHHUX 00IMKA paia

C 003upom Ha cnenuPUUHOCT MecTa peainn3anuje yaca (pU3MUKOT U 3[PABCTBEHOT BACIIUTAHA
KOjH Ce M3BOAM: Yy (UCKYITYpHOj Cajli, Ha OTBOPEHUM CIIOPTCKHM TEPEHHMa, aTIETCKUM
cTaauoHuMa, IIJIMBAJIUIIITHMA, yYunoHUIIaMa N Apyrum aICKBAaTHUM mpocTopuma
npeasuhennm IlIkoackum mporpamom u ['ogummUM TPOrpaMoM pasia MIKojIe 00aBe3HU CMO Jia
noceOHy MaXby MOCBETUMO J0JIaCKy YUYCHHKA M HACTaBHHUKA Ha 4ac .

Ha nyty ox yunonuIe, JBOpHILTA WM APYror MECTa 70 cajie MM JPYyror npeaBuleHor
pocTopa 3a u3Bohewme HacTtaBe M JAPYruX oOJMKa pafga y (U3MYKOM M 3/IpaBCTBEHOM
BaCIHTamwy, YUYCHHUIIM CE MOHANIA]y Y CKJIaAy ca ,,KyhHUM pempoM‘ mIKojie, OHOCHO MpaBHIMMAa
[OHAILIAka Y MIKOJIH.

VY4yeHuny 4ekajy HacTaBHMKa Ha yHampes JOIrOBOPEHOM MECTy M HE MOry Ja yiase y
IPOCTOpHje 3a NpecBladele U BexOame 0e3 103Bojie HACTAaBHUKA. EBEHTyalHO, y4eHUKE Yy
CBJIAYMOHMILY MOXE IYCTHUTH HEKU JPYTrd HACTaBHMK, 3allOCJIEH Yy ILIKOJIM, WIH JPYyro 3a TO
oiiantheHo juie (AUpEeKTop, MOMONHU PaJiHUK) a CBE Y NMPETXOAHOM JIOTOBOPY Ca MPEAMETHUM
HacCTaBHUKOM.

JlexxypHu ydeHUK — penap, Ipe Io4eTKa daca, JyKaH je Ja I[PEeKOHTPOJIULIE
CBJIIAYMOHHIIE W YKOJMKO NPUMETH €BeHTyasiHa omrehema y NpoCTOpHjU (HA HHBEHTApy,
3UJI0OBUMa CBJIAQUYMOHHUIA, NPO30pUMa, KymaTWJIUMa M CaHUTapHjaMa) MNpHUjaBU HACTaBHHUKY
(Gu3MYKOr BacUTambA.

HacraBHuk je AyxaH Jga CBaky IUTETy INpHjaBU AUPEKTOPY ILKOJIE KOjU Hpeay3uMa
MPOIKCaHE MEpe M aKTHBHOCTH Ja OW ce ocurypana HaJOKHaJa IITETe, ajld U MOCTYyHalo y
CKJIaqy ca MpONUCUMa y OHOCY Ha OHOra KO jé HauMHUO IITeTy (TeXe M JIakKlle MOoBpele
obaBe3e yueHuka, omrehema oJ] cTpaHe Tpeher Juna u apyro).

[Ipe mouerka yaca, cBe CTBapu O]l BpeIHOCTH (HOBall, MOOUIHU TeIePOH, HAKUT, CaT U
Jpyro) y4eHUIM MOTY Jia OCTaBe Ha UyBame KOJ YUCHHKA KOjU He Bek0ajy, Ha MECTy y callu
Hpe)IBI/IbeHOM 3a ou1arakbe TaKBUX CTBAPU MJIK Yy JOIOBOPY €Ca HACTABHHUKOM Yy HBET'OB KaOMHET.
VYKOIMKO HE YYMHHU Kao IITO je HaBeJIeHO YYEHHMK caM CHOCH OATOBOPHOCT 3a M3ryOJheHe,
onHocHo omrehene crBapu. ObaBemTeme 0 OATOBOPHOCTH 3a CTBApH OJ BPEAHOCTU Tpeda 1a
CTOju y ONM3UHU cajie, YICHHKe 00aBelliTaBa HACTABHUK (DU3MUKOT BACIHUTAKA U OJEIJHEHCKU
CTapellrHa, a pOJAUTEJHH 0 TOME Tpeba Ja Oyy 00aBEIITeHH O] CTpaHE 0/IJHEHCKOT CTapeITnHe
Ha POJTUTEIHCKOM CACTaHKY.

CBako yHHIITEHO WJIH U3ry0J/h€HO HACTABHO CPEJCTBO O]l CTpaHE YUCHHKA HaJOKHaauhe
pOIWTEIh WM JPYrHd 3aKOHCKM 3acTyITHUK Y CKIaay ca 3aKkOHOM O OCHOBaMa CHCTEMa
oOpa3oBama W BacmHuTama. Ha To ce He oaHOCH omTeheme HacTano 300T Moxa0aHOCTH U
JOTPajaJioCTH orpeMe (HIp. MpoOyIIeHa JIONTa) a Koje je HaCTaJi0 HEHaMEPHO OJHOCHO Y TOKY
BekOama WU Urpe.



Ha xpajy daca HacTaBHUK M YYCHUIM Cy AY)KHU Ja CIIpaBe U PEKBU3UTE 3ajeTHUYKU
YPEeOHO OIUIOKE Ha 3a TO HpeaBUl)eHO MecTo (CrpaBapHHLA, AE0 caje, IBOpuiuTa u ap.) U3
6e30eaHOoCHHX pasziora (MoryhHocT moBpehuBama) yueHUIM He cMejy 0e3 Haa3opa HAaCTaBHUKA
71a yiase y CIpaBapHHIy U PYKYjy PEKBU3UTHMA.

OnpeMa Yu€HHUKA U HACTAaBHUKA

N3 06e30e1HOCHUX, 3ApaBCTBEHO-XUIHJCHCKUX pasjora M JUJIaKTHYKO-METOAMYKHX 3aXTeBa
HACTaBE M y4eHa o/roBapajyha ompema 3a Bex0Oame je HEONmxo/[Ha 32 HACTABHHUKA U 32 YUCHHUKA.

Onpema 3a HacmasHuxka TOJpa3yMeBa: TPEHEPKY, MajUIly, CIIOPTCKE yapare U YHCTe
natuke. C 003upom Ha Kojekc noHaimama HacTaBHUKA (U3NYKOT BaCIUTamha HACTABHUK HE CME
Jla HOCH IIIOPTC U MajuIly 0e3 pyKasa.

Onpema 3a yueHuke — deuake TOAPA3ZyMEBA: LIOPTC WK TPEHEPKY, Oeny mMajuily (KpaTak
pyKaB), CHOPTCKE uapare W IOCeOHO [OHeTe 4YMCcTe NaTtuke. benma Majuma Moke HWMaTH
aruIMKaiuje mo ceOu anu nperekna 0oja mopa 6utu 6ena. bena 60ja ce 3axTeBa U3 3pPaBCTBEHO
— XUTHJCHCKHX pasiiora (BUIU Ce KaJa je 4HcTa), U3 eKOHOMCKHX pasiora (HajjedpTuHHUja je H
CKOpO CcBako je Beh uma xoj kyhe) kao u U3 pasnora jeJHOOpPa3HOCTH CBUX yYEHHUKA. Y 3UMCKOM
MEpUOly YUYEHHUIIM MOTY MpEeKo Oeje Majulle HOCUTH JYKCEepHIle, TPEHEpKe, MPCIyKe H CI.
ornpemy (6m10 Koje 60je) 300T HUCKE TEMIIPEPATYPE y CaIIH.

Onpema 3a yuenuye — 0egojuuye TIOAPA3yMeBa: MOPTC, TPEHEPKY WM MaMYyYHE XeJIaHKe,
Oenmy Majuily (KpaTak pykaB), CIIOPTCKE 4aparie U IoceOHO JOHeTe YHcTe naTthke. bema majuna
MOXK€ MMaTH arUIMKalyje mo ce0u anu mpeTekHa Moja Mopa OutHu Oena. bema 6oja ce 3axteBa
3PaBCTBEHO — XHUTHJEHCKUX paszyiora (BHOM c€ Kajga je 4YKhcTa), U3 EKOHOMCKHX pa3jora
(HajjedTuHMUja je U cKOpo cBako je Beh mma kon kyhe) kao u W3 pazjora jeIHOOPA3HOCTH CBHUX
yueHHIIa. Y 3UMCKOM IEPUOTy YICHHUIIE MOTY IpeKo OeJie Majulle HOCUTH IyKCEpHIle, TPEHEPKeE,
MIPCIIYKE U ci1. onpeMy (0uito kKoje 60je) 300T HUCKE TeMIIPEepaType y Callu.

Kako He Ou momuio 10 €BeHTyallHUX IMOBpeaa ayra koca Tpeba ga Oyne Be3aHa y per,
nyHhy WM MOJWTHYTA, a U3 MCTUX pa3jiora HUje J03BOJbEHO HOIIEHEe OWUJI0 KaKBOT HAKWUTa
(HaylIHHIIE €BEHTYyaJIHO MOTy OMTH 3amTuheHe guiacTepoM) YKJbydyjyhu U pydHH carT.

VYuenunim cy y 06aBe3n a uMajy U ypeaIHO HCeUeHE HOKTE, IOK YUeHHIIe TIOPEe Tora He
cMejy UMaTH HajiorpaljeHe HOKTe.

[Tammyue, jamanke, caHjajne HUCY JJO3BOJbEHE HACTABHUIMMA M YUYEHHUIIMMA Ha 4acy OCHUM
Ha YacOBHMa KOJU C€ peasu3yjy Ha IUIMBAJIMILTY IIKOJIE WIN BaH He.

CBu yueHuIM (KOju pajie) Mory a Oyay y calu UCKJbYYUBO Y MOCEOHO JOHETHM YHUCTUM
naTukama 300Tr ouyBama XUI'HjeHCKO—3/IPaBCTBEHUX YCIIOBaA.

Y4yeHunu koje He paae dac (M3 ONpaBJaHUX M HEONPABIAHWX Pa3iora) MOTY CEIeTH y
canu Ha TpubOuHama. OBU yUEHHUIIM HEe MOTY Mpohu Kpo3 XOJI KOjH craja CBIAUYMOHHIIE Ca CAIOM
(cyBa m uncra Be3a) Beh Ha yac J0J1a3€ OKOJIO KPO3 IIKOJICKO JBOPHINTE, jaBJhajy C€ JIEKYPHO]
TETKUIIM U yia3e y caiy, cenehu Ha TpuOuHaMa. YKOJIUKO yYE€HUK HE Pajy 4yac, a JOHECe 4YHCTe
MaTHKe, MOXKe J1a mpol)e Kpo3 MOMEHYTH XOJI.



KoHnTpouny onpeme BpiIM HACTaBHUK CaMOCTAJIHO.

YdeHuK KOju HeMa ojAroBapajyhly ompemy je AyXKaH Ja MPHCYCTBYje dYacy Ha MeECTY
npeaBuleHOM 3a yYeHHKE KOjU HE pajie. YKOJIMKO ce 4ac peajmsyje y canu — Ha TpuOHHama,
YKOJIMKO j€ Ha HEKOM JPYrOM MECTY — Yy IOTOBOPY Ca HACTaBHUKOM.

Yia3ak yyeHHKa W HACTAaBHHMKA y MPOCTOPHje 3a NpecBjavere (CBJIaYHOHNIIE)

[MpunvkoM mpuIIpeMarma 3a 4ac - MpEecBiaycha YUCHHUIM W YYCHHIIC C€ TpecBiaye y
MOCEOHUM IIPOCTOpHjaMa /CBIaYMOHUIIAMA.

JlndHe cTBapu yueHUKa y CBJIauMOHHIIamMa Tpeba aa Oyay ypeaHO CIOXKEHe, Y IUJbY
OJlp>KaBama JIMYHE XUTHjeHEe, Ka0 U XUTHjeHE MPOCTOopa.

HacrtaBHuk Moe fa yhe y CBIauMOHUIYy YUEHUKA y3 IPETXOJHO KYIamkhe U HajaBy.

HacraBauk Moxe na yhe y CBIaUMOHHMIly YUCHHKA 0€3 MPETXO/IHE HajaBe y CIy4ajy CyMEbE HIIH
MOCTOjamka OMACHOCTH U TIPOIICHH PU3HKa 10 0e30€HOCT U 31paBJbe.

CrennuyHe cuTyaldje ce pelraBajy y CKJIaay ca OKOJHOCTHMA, YCJIOBHMa M pecypcuma
nparehu oBO yIyTCTBO.

VYaa3ak yueHHKA Y IPOCTOP 32 BexkOame H MOHAIIA€ HA 4acy

Haxkon npecBiiauema, HACTAaBHUK ce ca yueHuIuMa kpehe ka npoctopy 3a BexOame. Hajerpoxke
je 3abpameHo Ja ydeHHUIM camu yhy y mpocTop 3a BexOame (calny Wil OTBOPEHE TepeHe) 0e3
MPHUCYCTBAa HAacTaBHHMKA. [10 JTOJAaCKy CBM YYCHHIIM MOpajy OUTH Ha JIOTOBOPEHOM MECTY, Y
onrosapajyhoj onpemu 3a BexxOame, CIPEMHH 3a IMOYeTaK yaca.

VY nuiby onmte 6€30€THOCTH, HUjE T03BOJHEHO:

e Kkopumheme pekBu3nuTa 0€3 J03BOJIE M MPUCYCTBA HACTAaBHHKA TOKOM OOpaBKa y
(GUCKYNTYpHO] Calu WM JPYyroM IPOCTOPY 3a BpeMe uvaca (QU3NYKOT U
3/IpaBCTBEHOT BaCIIUTambA,

e Yylla3daK HJIK yAaJbaBamkE U3 CaJIC 0e3 103BoIIe HaCTaBHHKA,

e 0OOpaBak y CBIAaUMOHHMIIAMa YYEHHMKA KOJU HE YUECTBY]y Yy MpPaKTHMYHOM pajy Ha
qacy,

* YHOIICHC U KOH3YMHPAKHLC XPAHC U HI/Iha, OCHUM BOJC Y INIACTUYHUM 6oqnuaMa ca
3aTBapavcm,

e YyHOIIEHE U Kopuimhewme MoOMTHUX TenedoHa. M3yzeTHo, MOOMIHU TenedoHU
TablleTH, KaMepe U JAp. C€ MOTY KOPUCTHUTH CaMO y3 CarilaCHOCT M KOHTpPOIY
HACTaBHHUKA, HCKJbYYHUBO Y CBpPXY IMpHKaza MYIATUMEAMJAHUX cajprkaja H3
obnmactu (U3MUKOT BaclUTama, CIOpTa W 3/paBiba y IUJbY peanu3aluje
MPOTPaMCKHX Cajpikaja MTO ce MOpa BUACTH Y ONIEPATUBHOM IUIAHY U MPUIIPEMHU
HACTaBHUKA 3a Yac.



Komynukanuja n3mely HacTaBHHKA U yUeHHKA, Kao ¥ u3Mel)y caMux ydeHUKa 3aCHHUBA Ce
Ha y33jaMHOM IIOIITOBAaKY U YBaKABAhY JIUYHOCTH.

HOCTyHal-Be HaCTaBHUKA Yy CHeIII/I(l)I/I‘IHI/IM chyaunjaMa KapakKTepUCTHYHUM 3a HaCTaBy
(l)I/I3PI‘lKOF U 3APAaBCTBEHOT BacClluTama.

VY HactaBu (DU3MYKOT BaclUTama KOMYHHMKAIMja Ce€ OJI CTpaHE HACTaBHHKA OCHM KpO3
BepOaJlHy KOMYHUKAallM]y U3pakaBa AEMOHCTPALMjOM M NOMarambeM — 4YyBambeM YUCHHMKa
NPUINKOM u3BOhema BeXOM, Ka0 W TIOBPEMEHOM YIOTPeOOM NHINTa/bKE, JaKie Kpo3
HEOIMXOAHOCT (PU3UYKOT KOHTAKTA.

®U3NYKN KOHTAKT, OJJHOCHO JIOJHP HEOMXOJaH je y pealli3allijH HACTaBHHUX calpikaja
KOJU Cy 3aCTYIUbEHHU y HacTaBHUM TemMama CropTcka rUMHacThKa u [lmec u puTtMuka, a Moxe
outu motpebaH W y ApyruM obOjacTuMma/TeMama MpeaBHlEHHX IUIaHOM HAacTaBe U yuyema Y
oOydaBamy W/WiIU W3BOhCHY OMIIO KOT €lleMEHTa TEXHHKE W TAKTHKE Yy OWJIO K0jOj CIIOPTCKO]
IpaHy WA JUCIHILTAHY.

OBo cy uecTe U JeJIMKaTHE CUTYyalllje KOja 3aXTeBajy pearoBame y3 rnocedaH onpes aa ce
HE Hapylld UHTErpuTeT yueHuka. Heonxojan koHTakT u3Mmel)y HacTaBHUKA y y4yeHHUKa JelllaBa
Ce U y ClIydajy MOBpe/ie yYCHHKA Ha Yacy U Y IIKOJIH.

Hajuemrhu kontakTu n3mel)y HacTaBHUKA y yUE€HHUKA:

YyBawe M mnomMarame Cy aKTUBHOCTH HACTaBHUKA KOje C€ H3BOJE jacHO ojpeheHuM wu
IPELU3UPAHUM METOJICKUM MOCTYNKOM. THMe ce MpBEeHCTBEHO BpIlu 00e30ehuBame BexxOaya.

YyBame je MoCTynak KOjUM ce HaCTaBHUK y CBAaKOM TPEHYTKY TOKOM H3Boljema BexxOe, Hanazu
y HeTocpeHoj OM3MHU YUeHHKa U YyBa UX OJ] €BeHTyaslHe, Moryhe nospeze.

ITomarame, 0THOCHO aCHCTEHIMja je aKTHBHOCT HACTaBHUKA KOJOM Y NPaBOM TPEHYTKY, Ha
UCIpaBaH METO/ICKM HauMH MTOMaXke YIYEeHUKY NPUIMKOM H3Bohema BexxOu. CacToju oJ] KpaTKor,
Jlara”or JoJupa y oapeheHOM KpUTHUYHOM TPEHYTKY M3Bohema BexOe, Kaja je moTpedHo 1a ce
Ha/I0KHA/IM HeJl0CTaTaK CHare, 3amaxa Be)x0aua M KpeTambe YCMEpH y IPaBOM CMEpY.

[ToceOHO ce HarnamaBa o0aBe3a Jja ce aCUCTeHIMja 00aBba UCKJbYUHBO y CKIIAy Ca METOJUKOM
(HaYMHOM, TAYKOM/MECTOM Ha TeIy KOje ce JOTUpYje).

Jla Ou ce Ha edukacaH W KBATUTETaH HAYMH OCTBAPUIU PA3NUYUTH HACTaBHU CaJpKaju
MpUMEYje ce MEeTo/1a ieMoHcTpanuje. To MOoXXe 1a YMHU caM HACTaBHUK WJIM YYECHUK KOJH j€
onpeheny BexOy, enemeHT HajOoosbe caBnamao. JlemoHcTpaunuja je mpaheHa u jaeTabHUM
00jammbemeM 0] CTpaHe HAaCTaBHUKA.

[IpunukoM AeMoOHCTpalrje MOXe JOhH 10 KOHTaKTa Kajaa ce MpHKaszyjy ojapeheHu TaKkTU4uKo-
TEXHUYKH €JeMEeHTH (Ha TMp. ,uyBame MPOTUBHUYKOT Urpada) y CIOPTCKHUM HIrpama.
HeonxomHo je 1a 0Baj KOHTAKT O] CTpaHEe HACTaBHHUKA OyJie KpaTak M MPAaBOBPEMEH Yy CKJIaay ca
JUIaKTHYKO-METOJUYKIM MPUHITUIIMA 00yJ4aBarma CIIOPTCKE UITH eleMEHTapHe UTpe.



HacraBna tema Ilnec (HapoaHa Koja W JpPYIITBEHHM IUIECOBH) OCTBapyje €€ METOJOM
JIEMOHCTpaIlMje, a KOHTAKT u3Mel)y ydeHnka (MEUIOBHUTH IMAapOBU) pealm3yje ce y CKIaay ca
JUTaKTHYKO-METOJUYKUM MMPUHITUIIMA TIJIECa OJHOCHO UTPE Y3 KOHTPOITY HACTABHUKA.
[TpunrkoM eMOHCTpaIyje IPYIITBEHUX IUIecoBa (Ballep, Ya-4a-4a 1 Jp.) HACTABHHUK OJ[BOjCHO
JEMOHCTPHPA KOPaKe 3a YUCHHIIE U YICHUKE MO TpyIama.

VYKOIIMKO Y4€HUK, OJJHOCHO yYCHHIIAa HHje y MOTYNHOCTH Jla ypaJau HEeKy Be:KOY HACTAaBHUK HE
cMme nipehu rpaHuIile MpornrcaHe acUCTeHIHje (MOArKe, JOIUpPYje 3a JCNOBE Tella KOju HHUCY Y
JTUPEKTHO] BE3M ca u3BohemeM BexOe), kako 6 omoryhuo aa ce Bexx0a uzBese.

AKTHBHOCTH Y IPUPOIH

N3 donma pagHux naHa, npeaBuleHUX 3ajeJHUYKMM IJITAHOM M IJIAHOM HAcTaBe M
yuema 3a npeamer PU3WYKO U 3IPaBCTBEHO BACIUTAmE, MIKOJA OPTaHHU3yje aKTHBHOCTU Y
MIPUPOIH:

C 003upoM Ha KOMITETCHIIM]jE U 0€30eTHOCT yUYCHHKA, aKTHBHOCTH M TIPUPOJIU Y TIPBOM
UKITYCYy 3ajeqHO IutaHupajy u peann3yjy CtpydHa Beha HacTaBHHMKA pa3peiHE HACTaBe H
HACTaBHUKAa (PU3UYKOT M 3]PABCTBEHOI BaCHHUTama. Y JPYroM IUKIYCYy OBE aKTHBHOCTHU
UTaHupajy u peannsyjy Ctpydyna Beha HacTaBHUKA (U3NYKOT BaCIUTAbA

Kpoc

y 3aBHCHOCTH OJ] MECTa OJip’KaBama IIKOJICKOT Kpoca HEONXOTHO je 00e30eauTH crazy Ha
BUIIIE MeCTa O] CTpaHE HACTaBHHMKA ()U3WYKOT BACIUTAKa M JAPYTrUX HACTABHUKA Yy IIKOJIH
Kako OU JOIIO JI0 TPaBOBPEMEHE PeaKIlHje y CIIy4ajy MOBPE/Ie WIH MaJla yYeHUKa. Y KOJHUKO
ce KpOocC OJp>KaBa y OKOJIMHU IIKOJIe (apK, CIOPTCKU TEPEH, TPUM CTa3a U JAp.) HEOMXOIHO je
BOJUTH pauyHa J1a HACTaBHUIIM KOju 00e30elyjy cra3zy mcToBpeMeHO ynyhyjy ydeHuke Ha
mpaBail KpeTama npemMa 1usby. [lpenopyka je ga cBaku ydeHHK moHece ¢uiamuily Boje koje he
ra 4YeKaTu Ha [uJbY.

Ponutersu cy nyXHU Ja TUCAaHUM MyTE€M YIO3HA]y HACTABHUKA Ca €BEHTYaTHUM XPOHUYHHUM
3paBCTBEHUM IpOOJIEMUMa KOJI YYCHHKA, KOjH MOTYy Ja ra JIOBely Y 3JpaBCTBEHU PU3UK
TOKOM H3BOhema Kpoca.

[Ikoma obaBemTaBa mpunagauke [lomummjcke cTaHWIle, MPEKO MIKOJCKOT IONUIAjIa U
npencraBHuke JloMa 3apaBiba y by moBehane 6e30€IHOCTH CBUX YYECHHKA Kpoca.

. U3JIeT ca nemavemeM
Moske ce OpraHu30BaTH jeJHOM y TOKY IIKOJICKe roauHe. Mepe 6e30e1HOCTH Ha UBINETY Cy
cacTaBHM JIe0 IUIaHa u3iera. [Ipe m3mera HEONMXOJHO je YMO3HATH YYCHHWKE M POIAMTEIHE O
MECTy OJIpKaBara HM3JIeTa, BPEMEHY MOJIacka W TOBpATKa, Kao M MOTPEOHUM CpPEICTBUMA,
rapiepoOOM W HaMHpPHHUIIAMA KOj€ j€ HEOMXOJHO MOHETH ca cOOOM U Mepama 0e30eTHOCTH.
Poputersu cy AyHU Ja yro3Hajy HACTaBHUKA Ca €BEHTYAIHUM XPOHUYHHM 3]PAaBCTBEHHUM
npoGieMrMa KoJ YY€HHKa, KOJU MOTY Jia ra JI0BEJy Y 3/paBCTBEHU PU3MK TOKOM H3BOhema
usnera. Mepe 6e30eTHOCTH Ha M3IIETy CacTOje ce M3 yMO3HaBamka YUYCHHKA ca MapIIyTOM U
NYy’KUHOM Tpajama Mellayermha, HAUMHOM KpeTama Yy TPYNH WM KIOHHW. Y 3aBUCHOCTH O]
y3pacta y oAroBapajyhuM HWHTepBajinMa HEOIXOJHO je TpaBHTH may3e 3a okpemy. IIpe



rojlacka TMPOBEPHUTH J1a JIU Cy YUYEHHIIM TOHEIH JAOBOJHHO BOJE U OAroBapajyhy KONMUYHHY
xpane. HacraBauim 06e36el)yjy rpymny wim kosioHy pacnopelyjyhu ce Tako aa cBe yUeHUKE
MOTy HaJ3upatu (Hampes, 3auesbe u 604Ho0). Ha u3ner ce 06aBe3Ho noHeru npubop 3a mpBy
nomoh koju mopesn 00aBe3HUX eleMeHTa Tpeba Ja CaaAp)Ku U aHTUXHUCTAaMUHUK (JIEK TIPOTHB
anepruje, yoona uncekara). [IpucycTBo nekapa je o6aBe3HO.

. 3MMOBam€
Opranusyje ce y TOKy 3UMCKOT MEepPHOJAa U Tpaje celaM JlaHa 3a YUYEeHHKE KOjU TO Keje, a y
CKJIay Ca TUIAaHOM HACTaBe U yueHa. 3UMOBamkE YUCHUKA j& CACTABHU JICO TOUIIHET TIaHa
paza nikoie KojuM ce ommke ypehyje ;eroa opranusaiuja, UHEBU U 3a/1allH.
Panu Ge3benHe opranu3aiyje je1aH HAaCTABHUK MOJYKE PEalM30BaTH 3UMOBA-E ca HajBuiie 15
yueHHKa. AKTUBHOCTH Ha 3UMOBamy 00yxBaTajy 00yKy CKHjama, Kin3ama, kpahe usnere ca
NeIIavYeh-eM HITH Ha CaHKaMma U Jpyre akTHBHOCTH U CIIOPTOBE Ha cHery. CBaka MCIJIaHUpaHa
AaKTUBHOCT Ha 3MMOBAalby MOpa J1a CaJpXH IJIaH 0e30€AHOCTH y4eHHKA. 3UMOBAbE CE MOXKE
OpPraHW30BaTH Yy BHIIEC CMCHA. YKOJHMKO C€ OpraHu3yje y TOKY HACTaBe HEOIXOJIHO je
OpraHM30BaTH HAI0KHAIY 32 CBE YUEHHKE, Y CKIIQAY Ca IIKOJICKUM KAJIEHAaPOM U TOUIIBAM
wiaHoM paja. OGjeKTH y KojuMa ce peannsyje 3MMOBamke MOTI'y OUTH UCKJbYYMBO OHHU KOjJH CY
HAMEHEHU 33 CMEIITa] YYCHHWKa (YUEHHYKH JOMOBH) U JIPYTH OOjEKTH KOjU HCIYHaBajy
3aKOHOM mpeaBuheHe mpomuce 3a OopaBak ydeHuka. [IpucycTBo nekapa y objekTuma je
00aBe3HO.

. JIeTOBam€
Opranu3syje ce 3a BpeMe JIeTHhEr pacnycra y Tpajamby O] HajMame celaM JaHa U o0yxBara
0OpaBaK y MPUPOJU ca OPraHM30BaHUM OOPa30BHUM U (PU3MUYKHUM aKTHBHOCTUMA. JIeTOBame
YUEHHUKA je CacTaBHU JIe0 TOIUIILET IIaHa pajia IIKOoJe KOjuM ce Onmke ypehyje merona
opraHu3zaiyja, UbCBH U 3a/1aI1H.
Panu Ge30enHe opranu3anmje jelaH HACTAaBHUK MOYKE PEalIi30BaTH JICTOBAKE ca HajBUIIE 15
ydeHnka. CBaka HCIUIaHMpaHa aKTHBHOCT Ha JIETOBamy (IUIMBame, KajaKkapeme, BOXKIba
yaMmIeM, TJIaHWHApPEHE W JIp.) MOopa Ja CaAp XU IJIaH 0e30€HOCTH y4YeHUKa. Y YeHHIMMa
HUje [03BOJbEHO Ja CaMOCTAJHO pealu3yjy aKTUBHOCTHM Oe3 Haja30pa HacTaBHUKA WIIU
uHCTpyKTOpa. OO0jeKkTH y KojuMa ce peaiusyje JieToBame 3a ydeHuke on [-VI paspena
OCHOBHE IIIKOJIE MOTYy OMTH MCKJ/bYYHBO OHM KOJU CY HAaMEHEGHU 3a CMEIITa] y4YeHHKa
(Y4eHMUYKH JOMOBHU) M JOpyru O00JEKTH KOJU UCIYHaBajy 3aKOHOM IpenaBul)eHe mpomuce 3a
6opaBak yueHuka. [IpucyctBo nekapa y objektuma je obaBezno. Yuenuru VII u VIII paspena
Mory OOpaBUTH y KammoBuMa (TIOJ MIATOPHMAa) M pEalM30BaTH IUIAHWPAHE aKTHBHOCTH
6opaBka y npupoau. Takohe, y kamiy je 06aBe3HO IPUCYCTBO Jiekapa. JIeToBame 3a yueHHKe
3aBpIIHOT pa3pejia CPEabHX MIKOJIa MOKE C€ PeaTM30BaTH BaH 3€MJbE y CKIATy ca 3aKOHOM
u npyruM [IpaBuiHAIINMA.

AKTUBHOCTH y TIPUPOAU C€ peanu3yjy y3 00aBe3Hy IHCaHy CarjacHOCT POJAUTEshba OJHOCHO
3aKOHCKOT CTapaTesba y4eHHKa. Y KOJIMKO Ce KpOC OJp’KaBa y LIKOJH WM HEHOj HEMOCPETHO]
OJM3MHM CarjlaCHOCT POAMTEIhA HUjE OTpeOHA.

[Ipe monacka Ha BUIIEIHEBHE aKTHBHOCTU y MPUPOIU (3UMOBAE U JIETOBAE), HEOMXOIHO je
VIIO3HATH YYEHWKE W POJHTEIhE Ca MECTOM OJIp)KaBarba, BPEMEHOM IIojlacka W TIOBpaTKa,
areHJ oM aKTUBHOCTH, aJICKBaTHOM oJichoM M ompemMoM KOjy je HEOMXOJHO MOHETH ca coboM,
MpaBUIMMa TTOHAIIamka U MepaMa 0e30eTHOCTH.



3a oana3ak Ha 3MMOBambe W JICTOBamkC, Tj. MyTOBaWma JyXa OJ JBa JiaHAa HEONXOJHO je Ja
POANTEIb TOCTABH IMOJATKE O 3APABCTBEHOM, (DM3MYKOM M TICHXHUYKOM CTamby yYCHHKA, KOje
u3/aje n3abpaHu JeKap/meaujaTap Ha OCHOBY 3JIDAaBCTBEHOT KapTOHA.

IMocTynak HacTaBHMKA, yYeHHKA U LIKOJIE Y CJIy4ajy NMoBpe/ie y4YeHUKA HA Yacy U APYyrum
OpPraHu3alMoOHUM 00/ IMIIMA paja.

Tokom peann3anuje nporpaMa HacTaBe U yuemwa (U3NYKOI M 3APAaBCTBEHOI BaCIHUTambA
MO>Ke JTOhH 10 pa3nuYUTUX BPCTA U TEKHHA OBpEa.

One Mory HacTaTH Kao IocjeIula Jyeja y CHOPTCKMM MIrpama, 1ajoBa y TOKY UIpe U
BexkOama, KIM3amka U MPOKIN3aBamka, MOTY HACTaTH TOKOM pa3jIMYMTHX BpCTa BexOama 3a
pa3Boj (M3MYKUX CIIOCOOHOCTH Yy CKJIQAy ca MporpamMoM (IIpEeHOIIEHha-HOIIEeHka IMpeaMeTa U
PEKBU3UTA, TTOIU3aha TEPETA, CIIpEeMarba caie).

VY 3aBUCHOCTH 01 BpCTE MOBpEJIE HACTABHUK je ¢ 003MpPOM Ha KOMIIETEHIM]je, Ay)KaH J1a
npyXu oarosapajyhy npBy nmomoh y4eHuKy ¥ oMax 00aBECTH O TOME OJIeJbEHCKOT CTapelINHY,
OJTHOCHO 3aIIOCJICHOI KOjU 0IMax 00aBelITaBa POAUTEIhE YUCHUKA.

YKoInMKko TOBpena 3axTeBa JIEKAPCKO 30pHIbaBambe, HACTABHUK WM OJCJHEHCKU
CTapellHa, OJHOCHO JIPYTH 3allOCICHHM TyXaH je Ja 00aBeCTH pOJUTEsbe YUYEHHKA M IIKOJIA
Mopa 0e3 ojy1arama Ja mo30Be HAIJISKHY XUTHY MTOMON.

VY xabuHeTy HacTaBHUKA (PU3MYKOT BacIUTama Mopa IOCTojaTH opMapuh 3a npBy momoh,
KOjU Mopa OMTH NMONyHeH y ckiany ca [IpaBMIHUKOM 0 HaUMHY IpYKama MpBe nomohu, BpcTu
CpeIcTaBa M ONpeMe KOju Mopajy OuTm 00e30eheHn Ha pagHOM MECTy, HAYWHY U POKOBHMA
ocroco0JpaBama 3arociieHuX 3a mpykamwe npe nomohu (,,Cia. rmacuuk PC*, 6p. 109/2016 -
nasee: [IpaBumHuk). Jupekropu mkose cy y o0aBe3u ja opranusyjy oOyKy 3a CBE 3aIlOCIeHE Ha
K0joj he 6utu ocrocoOJbeHU 3a pYKame MpBe MoMohu, y ckiaay ca HaBeleHUM [IpaBHITHUKOM.

IIpuaor:
IIpuMepH 103BO/bEHUX KOHTAKATA Y HACTABH (PU3HYKOT M 3APABCTBEHOI BACIINTaba

. AcucTeHIuja NpuInKoM BexoOama/Bexx0e Ha Ty

Konyr Hampen — HacTaBHMK ce Haja3d y HHCKOM IOJIOKAJy Ha CTpyHauyd, HOpen
BexOaua. Y TPEeHYTKY YCIOCTaBJbakha MOYETHOI IOJIOXKaja 32 U3BOhEHmEe KOoJyTa Hampesa jeaHa
pyKa HacTaBHUKA C€ Halla3d Ha MOTHIJbKY/BpaTy BexxOada Ja Ou ce moMoria poTanuja Tena
nerera. Y TPEeHYTKY Kaja je Bexx0ay Ha cTpywadd (IJ1aBOM IIpeMa CTPYHadM) BpIIM ce KpaTak
JOJMP HATKOJIEHUIIE Kako OM Ce CAOoMIITWIO JIOJJaTHO KpeTame — MHeplyja y IpaBOM CMepy
u3Bohema Bexoe.

. AcucTeHIja NPUIMKOM BexOama/BexxOe Ha CripaBU

[Tpeckok mpeko ko3nuha (3rpuka) — HACTABHMK Ce Haja3d OO0YHO Yy OJTHOCY Ha KO3J1uh,
MPWIMKOM JoJjacka BexxOaya Ha CIpaBy M IMOCTaBJbamha IIaKa Ha KO3JUNh, HACTaBHUK jEIHOM
PYKOM IpHJIpKaBa MOJJIAKTHILY BexOaua, a APyroM pyKoM HaJUTaKTHUIly BexOada M moMaxe My
MIPWJINKOM IIPECKOKA.

Hakie, Hema moTpede 3a IpyruM JOoJUpHMMa OCUM OBHUX KOje TpenBuha MeToauKa, Koje
nomMaxy u3Boheme Bexoe.



HacraBHuk Moxe 1a ykasyje A€M Ha TeXHHKY M Jla UM 00jacHU Ja HHje MPHOPUTET
CHara Hero TeXHHKa U Ja UX He T0upYje.

. JleMOHCTpaluja eneMeHara CIopTcKe urpe/oadojka

Hauun onbujama nonrte moanmakTunama - ,.9ekuh®. HactaBHMK 00jacCHU OCHOBHU CTaB y
0/100jIIM ¥ TIOJIOXKA] ILIEJIOT Tejla, a MOCEOHO PYKy. YUEHHKY C€ CKPEHE MaKiba Jla PyKe Mopajy
OWUTH HCIIPY)KCHE Y JIAKTOBUMA.

['pemike koje ce jaBibajy y caBliafaBamky OBOT €lIeMEHTa KOJ YYCHHKA HE MOpajy za ce
WCIIPaBJbajy JOJUPOM BexkOada 1Mo pykama, Beh ymopHHM o0jalimbaBambeM M HCIPaBIhamkbEeM
(BU3yeHO ce MO)Ke IMOKa3aTH Ha MPHUMEPY COICTBEHOI TOKpeTa — yiapall JIEeBOM PYKOM IO
JIAKTY KaKo OW MCTAKJIM HEOTXOJHOCT UCIIPaBJbEHE PYKE).

Henotpeban je 6unno kakaB GpU3MUKM KOHTAKT W3Mel)y HacTaBHHMKA M yY€HHKA, IOBOJbHA
je caMo JIeMOHCTpaIyja U o0jalrmbemne (,[IPCTH jeTHE PYKE CY CIIOjeHH U IMOCTAaBE CE MO yIiIoM
O]l JICBEJIECET CTEIIEHH MPEKO UCTO TaKO MOCTAB/LEHHUX MPCTHUJY IPYre pyKe, IIaKe ce 3aTBope, a
MaJTYeBU Cy jellaH TOpea JIPYror; OJ0Wjame JIONTE Ce M3BOAM ONPYKCHHM pyKama Harpea u
MMOKPETOM M3 311002 pameHa (IPUHIIUIT — ITOIYTe), ¢ mpahemeM MoKpeTa 1eor Tena’).

Ykonuko nere HUje y MOryhHOCTH Ja ypaaW HEKy BEKOy HAcTaBHHK HEe Tpeba ja
npesasd TPpaHUIE MPOIUCAHE ACHCTEHIIMjE/TIONKE, JOAUPYje 3a JIEJIOBE Tela KOjU HUCY Y
JTUPEKTHOj Be3U ca u3BohemeM BexOe ga Ou omoryhuo ia ce ucra usBese.

Lleny BexxOy MOXKe J1a TIOJIENIM HA €JIEMEHTE TaKO Jia JeTe MOKE MOCTENEeHO Jia OBJaza
JEITHUM TIO jeJHUM €JICMECHTOM.

HacraBHuk Moxe aa KOpUCTM ToMohHa cpeicTBa uYuMe ce cMamyje noTpeda 3a
JIUPEKTHUM YKJbYYHBamkEM HACTaBHMKA. (HAa MPHMeEp: KOJ CTaBa O IIakama Ja Jena paje y3 3uj
WM Y3 PHUIICTOI).

VYkonuko aere Huje y MoryhHocTH na ypanu BexOy HM Ha Taj Ha4MH, TO Tpeba jaa
MpUXBaTH M Ja OoMOTyhu na nete paad OHO 3a INTa WMa BEUITHHY U yMeme. BaxHo je ma ra
MOTHBHIIIE J]a TIOKYIIA, 1a C€ TPY/IU, Ja HE OJIyCTaje ¥ UCTPaje Y BEKOAmY.

OBaj npuHIMI Cce NpUMERYje U IPUIMKOM OliekhHBamka TO jacHOo oApehyje IlpaBmiHuk
0 OLICHUBakby YUYEHHKAa Y OCHOBHOM 00pa3oBamy M BacnuTamy (Ynan 5. ctaB 6 “ OuewuBame 13
00aBe3HOT MpeAMeTa: My3UUuKa KyJITypa, JMKOBHA KYATypa, PU3NYKO U 3]paBCTBEHO BACIUTAIE,
obaBsjba ce mosazehu O YYEHUKOBUX CIIOCOOHOCTH, CTENEHa CIPETHOCTH M YMELIHOCTH.
VYKOIMKO y4yeHUK HeMa pa3BHjeHe MoceOHEe CIOCOOHOCTH, NPUIMKOM OLEHHBamba y3UMa Cce Y
0031p HWHAMBHUIYaJTHO HAIPEJOBAalkE Yy OJHOCY HA COICTBEHA IpeTXoAHa MocTUrHyha u
MOTYNHOCTH, @ HAPOUUTO C€ y3UMa y 003U aHT'AKOBAKE YUICHUKA Y HACTAaBHOM IIPOLECY. ).

. JleMoHCTpalyja eneMeHara CIOpPTCKE UTpe/pyKOMeT

[Ipunukom oOjamnimaBama J03BOJHEHOT KOHTAKTa O0paMOEHOT WIpada ca WUrpadyeM y
HaraJly HaCTaBHMK Taj €JIeMEHT MOKyIla Ja 00jacHu BepOaJiHO, a YKOJIMKO je MOTpeOHO 1a Taj
€IIEMEHT JIEMOHCTPUpA TO C€ YMHH Ca YYCHHKOM/YUEHHIIOM HCTOT Toja. J[03BOJbeHU KOHTAKT
IPUIMKOM oJi0paHe Mojapa3yMeBa Jla ce je[iHa IIaKka urpaya y oJ0paHH MOCTaBH Ha 3IJI00 IIaKe



pPYKe Koja Ap>KH JIONTY Tj. UIyTHpa JIOK C€ Ipyra pykKa ce IMocTaBjba Ha CYNPOTHH KyK UTpayda y
KOJY Hama/ia OJIHOCHO MU3BOAM mIyT (ciuka 1).

Yecto ce nmemaBa Ja ce y oa0paHu TpHUMEBmYje T3B. ,,3arpibaj KOJjU 1O IMpaBHIMMA
NpEJCTaB/ba JIAKIIM QM HEONMXOJaH IMpeKpllaj y IHJbY CIpedaBama Hamajgada. TakaB BHUJI
on0OpaHe ce mpBO BepOAJHO 00jacHM YYEHHUIIMMA, a TEK YKOJHMKO j€ HEOMXOIHO BpIIM Ce
JEMOHCTpalMja HaBeAeHOr enemeHTa. OpbOpamOeHu wurpad ,,rpiau’ urpada ca JIOITOM
obaBujajyhu ra obema pykama oko o0e jeHe Wi 00e MoANaKTUIe. (CiuKa 2).

Cruka 1 Cnuka 2

3aBpuuHe oapende

Osgaj [IpaBunHMK cTyna Ha CHary OCMOT JlaHa O]l JlaHa 00jaBJbUBaba Ha OIJIaCHO] Tabuu
[xome.

INPEACEJHUK IIKOJICKOI' OAbOPA

HNBana HegesbkoBuh

[IpaBunHMK je 00jaBibeH Ha oryacHoj Tabnu llkone nana
TOJIMHE.




